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Prima di prendere una decisione mi chiedo 
cosa farebbe Gesù al posto mio e provo a 
fare la scelta giusta anche se costa fatica. 

Signore, 
tu che conosci cosa è 
bene per la mia vita, 
aiutami a fidarmi dei tuoi consigli. 
Stammi vicino quando sono tentato  
di scegliere la via più facile 
e dammi il coraggio  
di seguire la tua Parola. 
Insegnami a restare connesso  
sulle tue frequenze 
e cercare il dialogo con i fratelli  
per non cadere nella tentazione di 
pensare solo a me stesso. 

    Amen 

In preghiera ... Attività ... 

Impegno ...  

I^ DOMENICA DI QUARESIMA  

#PUOIFIDARTI 
Scheda BAMBINI 7-10 anni 

“Il tempo è compiuto e il 
regno di Dio è vicino; 
convertitevi  e credete 
nel Vangelo” (Mc 1, 15) 

PUOI FIDARTI! Ogni giorno ti trovi di fronte a delle scelte: fare il tuo dove-
re o perdere tempo; copiare o puntare sullo studio; dare una mano o defilarti; 
stare vicino a chi ha bisogno o girarti dall'altra parte... Per scegliere la strada 
giusta è necessario rimanere in sintonia con il Vangelo nella certezza che Dio ti 

è vicino nelle scelte difficili e ti sostiene. Le scelte banali porta-
no a una vita banale; le scelte grandi rendono grande la vi-
ta! Se resti connesso sulle sue frequenze avrai il coraggio di 
allontanare la tentazione di pensare solo a te stesso e rafforzare la solidarietà ver-
so i fratelli. Puoi fidarti di Lui, della sua bontà e del suo progetto di 
amore per te!     E tu? Sei un tipo di cui ci si può fidare? 

Connessi con il Vangelo ... 

Segnale di connessione assente ... 
            Se non ti fidi del Vangelo, rischi di “scivolare” sulla tentazione di met-
tere al centro della tua vita comodità, benessere, ricchezza … rischi di compiere scel-
te avventate che ti portano ad essere egoista ed egocentrico e ad allontanarti da Dio 
e dai fratelli. 

  Vuoi sapere come rispondere alle insidie del ma-
le nella vita quotidiana? Raccogli tutte le lettere sparse 
nel deserto e ponile nella giusta sequenza. Scoprirai 
che, oltre alla conoscenza delle Scritture, serve la:    

_  _  _  _  _  _  _  _  _          __ __ __ __ __ __ __ __ __   
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I^ DOMENICA DI QUARESIMA  

#PUOIFIDARTI 
Approfondimenti BAMBINI 7-10 anni 

Il cortometraggio ... 
IL BAMBINO  
SULL’AEREO 
https://www.youtube.com/watch?v=K3ldTuf-UCs 

«Un uomo osservava un bambino solo nella sala 
d’aspetto dell’aereoporto …»  
Inizia così il bellissimo racconto sulla fiducia 
che vede come protagonista proprio il bambi-
no, apparentemente solo in quell’ambiente non 
adatto ad un piccolo della sua età ... 

Ciao bambini! Mi presento: sono Fran-
cesco e sono nato ad Assisi otto secoli 

fa e, anche se sono trascorsi ottocento anni, qual-
cuno mi ricorda ancora.  
Mia madre si chiamava Pica: era bella, dolce ed 
aveva tanta fede. Mio padre, Pietro da Bernardo-
ne, era un ricco mercante di stoffe. Voleva indiriz-
zarmi verso una vita di ricchezze, ma io amavo la 
semplicità e la natura. Il denaro mi diceva poco. I 
veri valori per me erano altri come la bellezza, il 
canto, l’amicizia, la gloria. Ecco, sì, soprattutto la 
gloria. Coi soldi di mio padre e il buon gusto di 
mia madre attraversai la mia infanzia, studiando 
poco e facendo altrettanto. 
A 18 anni diventai cavaliere e la mia famiglia 
organizzò una gran festa; tutto il paese mi loda-
va. Con tutti i soldi che avevo potevo comprare 
quello che volevo e divertirmi come volevo. Ero il 
capo del gruppo dei miei amici, il più elegante, il 
più vivace, il più splendido… mi chiamavano “il 
fiore dei giovani”!  
Apparentemente avevo tutto, ma … non 
ero felice. Mi mancava qualcosa o, per meglio 
dire, Qualcuno! 
Nella primavera del 1198, gli abitanti di Assisi 
avevano assaltato la Rocca, simbolo della poten-
za imperiale, distruggendola. Scoppiò la guerra. 
Fummo attaccati da Perugia e sconfitti. C’ero an-
ch’io nella battaglia, spinto ad andare da tutto il 
mio rione che mi idolatrava. Ma non me ne inten-
devo tanto di manovre guerriere e così finii… pri-
gioniero! Du-
rante l’anno di 
prigionia a 
Perugia capii 
che la guerra 
non era pro-
prio il mio me-
stiere, ma non 
sapevo cosa 
decidere … 
 

E a te? È mai successo di dire: vado bene a scuola, 
ho ricevuto il gioco che preferisco, posso contare su 
tanti amici che mi vogliono bene ma … sento che mi 
manca ancora qualcosa di davvero importante? O, 
meglio, Qualcuno in cui riporre tutta la mia fiducia? 

 C’è posta per te da … Francesco 

Sei un tipo di cui ci si può fidare?  
Compila questo semplice test mettendo una 
crocetta sulla colonna che corrisponde al vero: 

Connesso con te stesso ... 

Assegna: 10 punti per ogni risposta “sempre”; 
8 per “spesso”; 6 per “a volte”; 4 per 
“raramente” e 2 per “mai”. Fai il totale e inseri-
sci il punteggio ottenuto nel “FIDUCIOMETRO” 


