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 PREGHIERE della tavola  
Proponiamo di seguito alcuni segnalibri (per le cinque domeniche di Quaresima) che possono     
essere utilizzati come preghiere per la tavola. Sarà sufficiente incollarli su cartoncino, ritagliarne il 
bordo e il contorno del tappo, piegare lungo la linea tratteggiata ed inserirli al collo delle bottiglie. 

Grazie Gesù per il cibo che non manca 
mai sulla mia tavola. Ti prego per chi 
non ha da mangiare e mi impegno  

a non sprecare nulla. Amen 

Ti ringrazio Gesù perché ho una famiglia 
che si prende cura di me e mi prepara ogni 

giorno del buon cibo. Aiutami a fare la mia 
parte nelle faccende di casa. Amen  

Grazie Gesù per gli amici e i parenti.  
È bello mangiare in loro compagnia! 

Aiutami a ricordarmi di lasciare  
un posto anche per Te Gesù. Amen  

Signore, fa’ che intorno alla mia tavola 
ci sia sempre armonia e serenità.  

Aiutami a perdonare se qualcuno  
mi ha fatto arrabbiare e a chiedere scusa 

se a sbagliare sono stato io. Amen 

Scusa Gesù se a volte mi lamento per il 
cibo che non mi piace. Aiutami a non 
brontolare e a fare qualche sacrificio  
per chi è povero e senza cibo. Amen 


